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30歳を過ぎても実家の両親と不仲なラランドニシダ。
そんなニシダが大阪で理想の家族を作ることを目指す
番組。

ラランドニシダの実家には帰らない
毎週更新

大阪出身で小学校からの幼馴染コンビAマッソの元気
ハツラツ 加納と愛嬌担当 むらきゃみによるチョケベラ
番組。

AマッソのMBSヤングタウン
毎週更新

事故物件住みます芸人松原タニシが「恐怖」をテーマに
各界で活躍する人々にインタビューする対談番組。

松原タニシの恐味津々
毎週更新

「MBSヤングタウンNEXT」から初の本家「ヤングタウン」
に昇格！落ち着いた喋り口と、熱い情熱を秘めた2人が
“新ヤンタン”を盛り上げます。

カベポスターのMBSヤングタウン
毎週更新

「よもやま話」「うだ話」で日本民間放送連盟賞全国大会
の生ワイド番組部門優秀賞を獲得したナジャ･グランデ
ィーバ。雑談一本勝負をテーマにチキチキジョニーと共
にお送りします。

ナジャ･グランディーバの
レツゴーチャンネル

毎週更新

関西色強めのナイスミドルな仲良し３人組が、ああだこ
うだと話し込む、自由で明るいテラス席。 ようこそ「ミドル
の花園」へ。

ミドルの花園
毎週火更新

政治、経済、事件、事故…あらゆる現場を取材してきた
“雑草系ジャーナリスト”竹内弘一が、ありったけの情報
をありったけの思いで、でもちょっとゆるめに語ります！

竹内弘一のニュースありったけ！！
月～木
更新

漫才コンビ「ヤングタウン」としても2023年M-1グランプ
リ準々決勝進出した二人が、居酒屋での打ち上げを前提
として、毎週、余りあるお笑い愛と、数知れぬ失敗談を語
り尽くす番組。

錦笑亭満堂･福島のぶひろの
MBSヤングタウンPodcast

毎週更新

「ゴゴスマ」のMCをつとめる元CBCアナウンサーの石井
亮次と、MBSラジオ「福島のぶひろのサタデーモーニン
グリゾート」パーソナリティ･福島暢啓アナウンサーが不
定期に集まってのんびり話す「フダンギダンギ」。

石井亮次と福島暢啓の
フダンギダンギ。

不定期更新

オーイシマサヨシとXのみなさん、YouTubeのみなさん、
リスナーのみなさんでつくるラジオ番組です。

オーイシマサヨシのMBSヤングタウン
毎週更新

浜田雅功と出演者とスタッフ、そしてリスナーが、上下関
係なく五分五分の立場で作り上げるラジオ番組です。

ごぶごぶラジオ

レギュラーラジオ 

浜田雅功
毎週更新

文芸評論家の三宅香帆とライターの谷頭和希が、新刊
本のアイデアをご提案するポッドキャスト番組。

こんな本、どうですか？
毎週月

８時頃更新

MBSアナウンサーの武川智美とモチャのPodcast番組。
普通なんかじゃつまらない！と思って過ごしているハミ団
なあなたと私の“ハミダシ時間”をシェアしよう。

武川智美のハミダシ
毎週木
８時配信

ヤバイＴシャツ屋さん３人をMCに迎えて、音楽の話を
ベースに、ヤバイＴシャツ屋さんやゲストのパーソナル
な側面を深堀り。トークに花が咲くコーナー展開で、音楽
とトークを楽しむバラエティ番組。

ヤバイTシャツ屋さんの
A Music Chance

毎週日
２０時更新

「朝・昼・晩」いつ聞いても面白いラジオをコンセプトに、
毎日違ったテーマでバラエティ番組をお届けします。
You（リスナー）のこれからを応援し、番組を聴いて笑っ
て、今日と、明日を乗り越える活力になるようなラジオ！

メッセンジャーあいはらの
Youはこれから！Everyday

月～金
更新

ヤンタンの歴史上初めて女性1人っきりで担当！地元･大
阪MBSから等身大の「浪花っ子」トークで伊原六花の魅
力を爆発させる番組です。

伊原六花のMBSヤングタウン
毎週更新

第二の人生に向けて歩み出した松井愛が、ミッツ・マングローブととも
に新たな「好き」や「楽しい」を見つけていく２時間。日々の生活に役立
つ情報はもちろん、心地よい音楽と飾らない本音トークで聞けばあな
たの心に”効く”。午後のひとときに愛と彩りをプラス♡

「松井愛のすこ～し愛して♡MORE
  withミッツ・マングローブ」

毎週更新

大阪･難波のNMB48から、わかぽんこと安部若菜ちゃん
がNMBのメンバーをゲストに招いてアイドルの「てっぺ
ん」を目指すために15分間のトークを繰り広げます！

NMB48のTEPPENラジオ
毎週更新

ダウ90000蓮見翔×トキの人による聴けば視野が広がる
ファミレストーク。そのジャンルで注目を集める今旬な人
の視点でただの雑談も切り口が変わって思わぬ発見に！

トキトケトーク
毎週更新

MBSアナウンサー上泉雄一が、数量政策学者の高橋洋
一、ジャーナリストの須田慎一郎、MBSラジオニュース解
説者の石田英司らと、月～金、朝6時～8時にMBSラジオ
で生放送。Podcast版はニュース部分のみ配信。

上泉雄一のええなぁ！ 月～金更新

ヤマヒロの魅力的なキャラクターと人生経験と視点を活
かした深いトーク、また毎日異なるテーマに触れてもら
うことで、日常の中に隠れた“幸せ”を“ぴかッと”引き出す
ハートフルな番組。

ヤマヒロのぴかッとモーニング 月～金更新

ホラー作家・田辺青蛙が怪談･オカルト･都市伝説など、
世の中に溢れる様々な奇妙なものたちを好奇心の赴く
ままに探っていくPodcast番組。

田辺青蛙の奇妙探求
毎週更新

ナニワの地理博士こと村瀬哲史が、関西を中心に様々な
街を訪ねる知的探求型・街歩きPodcastショーです！

予備校講師 村瀬哲史のナニワ地理学
～関西不動産情報センターＫＲＩＣ presents～

第１～第３月
１８時頃更新

知の伝道師･内田樹氏と西靖アナウンサーが、時事を、生
活を、人生を、しみじみと語る。ゆるくて鋭い「えんがわ
系」ポッドキャスト。

内田樹 西靖の「縁側ラジオ」
毎週金
７時頃更新

Podcast

い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、過
去
の
放
送
を
何
度
で
も
聴
け
る
♪

ア
プ
リ
で
も
各
番
組
Ｈ
Ｐ
か
ら
で
も
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。
詳
し
く
は
M
ラ
ジ
Ｐｏ
ｄｃａｓ
ｔ
番
組
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

Q：まずは、2025年11月から始まった新番組への意気込みをお願いします！
（2025年の）夏にMBSラジオで特番収録をした時に『今後もラジオをやりたいです！』とお伝えしたんですが、こんなに早いタ
イミングで新番組が決まるとは思っておらず…本当に毎回ワクワクしています！元々、しゃべるのが大好きですし、現役中であ
り、それもSVリーグのシーズン中に番組を担当するのは珍しいですよね。現役選手が番組を担当されても、大体はシーズンオ
フですしね。僕は家にいる感覚で緩くしゃべりたいですし、ファンクラブもやっていないので、この番組でファンの方と繋がりた
いです！YouTubeは今までもやっていましたが、ラジオは声だけで伝えますから、全然違いますし、自分の声は評判良いです
から（笑）。自分の語彙力も鍛えられるかなと考えています。

Q：ラジオの原体験を教えて下さい。
小さい頃、親の車の中で流れていて、音楽が流れている、みたいなイメージでした。特によく聴いていたラジオ番組も無いの
ですが、逆にラジオを知らないまま、自分のラジオを始められたのは何にも影響されないので良いのかなと。あとは、『こんば
んは！』とメールが来て、『こんばんは！』で返事するイメージです（笑）。自分のことを何も知らず、ラジオを聴いて、声を気に入っ
てくれて、この人は誰だろうと調べてくれたら嬉しいですね。

Q：今後やってみたい企画はありますか？
誰をゲストに呼ぼうかなとは考えていて、（弟の）藍はもちろんですが、今まで（メディアに）出演したことがない妹とか、地元京
都の友達とかを呼びたいですね。番組のタイトル通りに、自分の家の部屋に誰かが遊びに来ている感覚でしゃべりたいので。
あっ、新番組が決まった時に、バレー好きの平野ノラさんから速攻で連絡を頂いたので、ノラさんには是非とも出て頂きたい
です！それと公開収録もやってみたいですね。その時はリスナーの方にも番組に出て欲しいです。どういう風に自分を知って、
どういう風に自分を応援してくれているかを知るのは好きなので、そんな話をしたいです。あと、この番組は収録番組ですが、
生放送でもやってみたいです！放送時間は普段は寝ている時間ですけど、シーズンオフの時ならば出来ると思います！

Q：『髙橋塁のRui’s Room』というタイトルに込められた思いは、いかがですか？
スタッフの方から頂いたタイトルなのですが、『バレーボール』という言葉をタイ
トルに入れちゃうと、バレーの話ばっかりのイメージになるかなとは考えていた
んです。なので、このタイトルだと、家にいる感覚の緩い話からバレーの真面目
な話まで色 と々出来るので良いですよね。何よりもわかりやすいタイトルですし、
引退した後も一生続けたいと思っている番組ですから！

Q：最後にリスナーへメッセージをお願いします。
地元関西から盛り上げていきたい気持ちがありますし、憂鬱な月曜の夜に聴い
てもらって、また今週も明日からがんばろうと思って欲しいですね。まずは深夜な
ので、自分の声を聴いてから寝ようと思ってもらえたら！

コメント

サントリーサンバーズ大阪・髙橋塁選手が初のメインパーソナリティを
務めるラジオ番組。バレーボールの話題・チームの話にとどまらず、
髙橋選手の日々の出来事など多彩なトークを発信中！
髙橋選手の部屋に、まさに遊びに来た気持ちでお聴きください。

髙橋塁のRui’s Room  （毎週月曜 25：05～25：35）
出演： 髙橋塁（サントリーサンバーズ大阪）

新番組

取材：鈴木淳史



Through mobility, we protect the natural environment 
and strive to build a safe and sustainable society,
advancing together with our community.

Mobility That Powers
Business and Life !



まいどあり～。
小倉・IMALUの〇〇玉手箱

fufu@mbs1179.com

shot_mbsr shot@mbs1179.com

jun@mbs1179.com

原田伸郎、遠藤のぶこ
のぶりんのあつあつふうふう

ONEーJ

浜村淳、関岡香 ほか
浜村淳の歌の宝石箱

本仮屋ユイカ

１万年堂出版の時間

ヤマヒロのお寺さんSUNモーニング

河谷麻瑚のSunday Morning Shot！

相川圭子 幸せへのメッセージ

@onej_sunday #onej
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（11時台）
　 （12時台）

サンデーライブ
ゴエでSHOW!

イマドキショッピング

[コメンテーター]
佐藤哲三（元ＪＲＡ騎手）
[進行・実況アナウンサー]
来栖正之、三宅秀一郎
中西則善、中野広大
[アシスタント]奥村麻衣子
[解説]
青木行雄、石井健太郎
丹羽崇彰、西村敬、広瀬健太（競馬ブック）

（①13時台・②14時台）　　（13時台）

keiba@mbs1179.com

GOGO
競馬サンデー！

浅越ゴエ（ザ・プラン9）
豊島美雪、はっぴちゃん。
翠星チークダンス

日本一明るい経済電波新聞
近藤光史、青柳万美、渡辺裕薫

竹原信夫(　　　　 )、松川浩子

日曜コンちゃんおはようさん
sunkon@mbs1179.com

akarui@mbs1179.com

@akaruiMBS1179

goe@mbs1179.com
#サンデーライブゴエでshow

日本一明るい
経済新聞編集長
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TOROMI RADIO

takaramono@mbs1179.com
柏木宏之、中倉真梨子

西村愛

人生という宝物

解決！知っ得プレミアム
#TOROMI

ネットワーク1・17

本郷義浩、藤林温子

117@mbs1179.com
@net117mbs

14

40 N

天

笑福亭鶴瓶
錦笑亭満堂、田口万莉
藤林温子
［最終週］
錦笑亭満堂、福島暢啓

笑福亭鶴瓶の
MBSヤングタウン

イマドキッキャンパスナイト

 cam@mbs1179.com

西乃風ブラン堂ラジオ
秋山眞緒、岡村美波、三ツ廣政輝

関口まい、梶浦梶子

松原タニシの恐味津々

明日への扉／栄光のレジェンド

松原タニシ

中川紅葉、谷崎早耶（≠ME)

#恐味津々

#まいどAppare

dj@mbs1179.com @DJmusic1179

DJ KO-TAROの+musicレディオ

まいどおおきに!! Appare!でーす！

DJ KO-TARO、河西美帆（MBSアナウンサー）

yantan@mbs1179.com

app@mbs1179.com
@maido_appare

Appare!、ヒャダイン

関口まいと梶浦梶子のサクッとラジオ

#ヤン日

MBSベースボールパーク日曜日
～我らMラジ・トライヨンズ～
［週替わり］
藪恵壹、亀山つとむ
週替わりゲスト

park@mbs1179.com

サンデースペシャル

豊永真琴

MBSプロ野球
実況アナウンサー
森本栄浩、近藤亨
井上雅雄、金山泉
三ツ廣政輝、川地洋平 ほか

（①14時台・②15時台・③17時台）
（①14時台・②16時台）
（①14時台・②15時台・③16時台・④17時台）

mpark@mbs1179.com

豊永真琴の
MBSミュージックパーク

kodomo@mbs1179.com

ボートレース住之江ガイド ・ 地震防災メモ / 気象一口メモ
ウィークエンドネットワーク

上田芹莉こども音楽コンクール

#MBSミュージックパーク

@mbs_kodomo

まいどあり～。
40
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芸能情報
はなしの花かご
競馬大作戦
映画サロン
西川きよしの今日も元気です！
私の好きな歌
ラジオショッピング

それゆけ目線
あいはらの"どうか"背中を押させていただけますか

浜村淳
[隔週アシスタント]
桜井一枝、波江野陽子

●お便りのあて先/〒530-8304 MBSラジオ
　　　　　　　　　「ありがとう浜村淳です」係

　 （①8時台・②9時台・③10時台・④11時台）
（①8時台・②9時台・③11時台）

メッセンジャー
［週替わり］武川智美、川岸ゆか
梅山茜、藤岡理佐

それゆけ！ メッセンジャー

ありがとう浜村淳です

obachan@mbs1179.com

hi@mbs1179.com

ますます！ハイヒール
ハイヒール、亀井希生

@arigato906 #ありがとう浜村淳です

#それゆけメッセンジャー

N 天
交

N 天 交

（6時台）　　　（7時台）

まるっと！しあわせ川柳
水野晶子、東村雅夫(まるむし商店)

上野誠、上田悦子
小倉・IMALUの〇〇玉手箱

福島暢啓、小寺真理（吉本新喜劇）

福島のぶひろの
サタデーモーニング
リゾート

utagoyomi@mbs1179.com
上野誠の万葉歌ごよみ

smr@mbs1179.com

575@mbs1179.com

関宏美のラジオ♬ベジタ
関宏美、榛葉健、藤林温子

@fuku1179

N 天 交

oredo@mbs1179.com

明石家さんま
村上ショージ
櫻井梨央（モーニング娘。’26） 
弓桁朱琴（モーニング娘。’26）
週替わりヤン娘。

明石家さんまの
MBSヤングタウン

nmb@mbs1179.com

ヤバイTシャツ屋さん（こやまたくや・ありぼぼ・もりもりもと）

NMB48のTEPPENラジオ

蓮見翔（ダウ90000）トキトケトーク

パチンコ＆スロット アミューズ presents
ヤバイTシャツ屋さんのA Music Chance

安部若菜

アッパレやってまーす！
～土曜日です～

オレたちゴチャ・まぜっ！
～集まれヤンヤン～
有野晋哉（よゐこ）
井戸田潤（スピードワゴン）
田村亮
村上健志（フルーツポンチ）
須田亜香里
ヤンヤンガールズ

大山慎介のみんなの北海道2100

#ゴチャ16

#TEPPENラジオ

極楽とんぼ
さらば青春の光
トム・ブラウン
小沢一敬(スピードワゴン)
河合郁人
大谷映美里(=LOVE)、池田裕子

yando@mbs1179.com

yarudo@mbs1179.com #アッパレ土

@AMusicChance1

#yando

金村義明のええかげんにせぇ～！サタぶしゃ      

〈１週目〉 掛布雅之、近藤亨 
〈2週目〉 鳥谷敬、狩野恵輔
 井上雅雄 
〈３週目〉 岩本勉、金山泉
〈４週目〉 能見篤史、石原祐美子
 井上雅雄

MBSベースボールパーク土曜日

THE RAMPAGEオンビートラジオ

＆TEAM TAKIのTAKIがキタ！

park@mbs1179.com

@takikita1179taki@mbs1179.com #タキキタ

rampage@mbs1179.com #オンビート

金村義明、田中良子、井上雅雄
itemae@mbs1179.com @itemae1179 #ええかげん

THE RAMPAGE（陣、武知海青）

TAKI（&TEAM）

山本浩之
（月・火）古川圭子　（水）梅山茜　（木）藤林温子　（金）上代貴子

近藤光史
（月）シンデレラエキスプレス渡辺裕薫、亀井希生／大浦理子　（火）チキチキジョニー、亀井希生／熊谷奈美
（水）テンダラー／上田悦子　（木）笑福亭鉄瓶（月イチ）、藤山扇治郎（月イチ）、かみじょうたけし（月イチ）
松原タニシ（月イチ）、亀井希生／大森くみこ 　（金）ほんこん（月イチ）、石田靖（月イチ）、浅越ゴエ（月イチ）
月亭八光（月イチ）、コウノ・オブ・ザ・イヤー（不定期）、亀井希生／市川まゆ

（月）オール阪神・桂小文枝（月イチ）／植村あかり　
（火）大平サブロー／川岸ゆか　（水）シルク／松本麻衣子 　
（木）原田伸郎（隔週）・桂小枝（隔週）・月亭八方（不定期）／関岡香

（月）武川智美　（火）近藤亨、女と男 市川　（水）森由貴子　（木）武川智美 　（金）藤原岬

上泉雄一
（月）高橋洋一、西村麻子　（火）週替わり専門家、河西美帆　（水）石田英司、山崎香佳
（木）須田慎一郎、海渡未来　（金）石田英司、松川浩子

上泉雄一のええなぁ！

pkm@mbs1179.com

para@mbs1179.com

kon@mbs1179.com

メッセンジャーあいはらの
Youはこれから！Everyday

ヤマヒロのぴかッとモーニング

こんちわコンちゃんお昼ですょ！

uwa@mbs1179.com

（12時台）
 （①12時台・②13時台）

N
交

@uwa1179

@mbspara #youこれ

@pkm1179 #ぴかモニ

@konchan1179 #コンちゃん観察日記

#ええなぁ

モーニングマーケット
明日への扉／栄光のレジェンド Mラジ Music Treasures

心のともしび

Mラジ Music Treasures／月イチNAOTO

吼えるコンちゃん
聞くコンちゃん
ラジオショッピング

（9時台）

オープニング
曜日別コーナー①
ラジオショッピング
曜日別コーナー②
曜日別コーナー③

（①6時台・②7時台）N 天 交

（11時台）N 天 交

N 天 交

とれたてピックアップニュース
深掘ツッコミ解説
７時台ニュース
ラジオショッピング

ぴかッと今日のおめでとう！
気になるニュースをぴかッとフラッシュ
ぴかッとコールdeあげたいモン
ラジオショッピング
気ままにぴかッとタイム
農ラジ ～ 農 RADIO NO LIFE ～

50
30

30

50

50

30

ai@mbs1179.com

松井愛のすこ～し愛して♡MORE
松井愛
（月）桂南光　（火）ミッツ・マングローブ　（水）なるみ（隔週）／ロザン 菅広文（隔週）　
（木）ハイヒール モモコ、爛々 萌々　（金）週替わり 

@ai1179 #すこ愛

@take_1179

もっと深堀り！愛トピック
日替わりコーナー①
日替わりコーナー②
ラジオショッピング
３時の寄り愛所

　　（①14時台・②15時台）
  （14時台）

（17時台）　　（16時台）

N
天
交

　　（17時台）
  （16時台）

N
天
交

竹内弘一のありったけ！！

竹内弘一のありったけ！！

竹内弘一

take@mbs1179.com #ありったけ

ニュースありったけ！！
ラジオショッピング
ニュースありったけ‼プラス
曜日別コーナー①
おなかへったなぁ~＆いくみの乱
曜日別コーナー②
ネットワークトゥデイ 25

ボートレース住之江ガイド ・ 地震防災メモ / 気象一口メモ

池内ヨシカツ our sound 村瀬哲史Mラジこどもスマイル

となりの弁さん
大阪弁護士会所属弁護士、西村麻子（MBSアナウンサー）

金村義明、田中良子、井上雅雄

金村義明の
ええかげんにせぇ～！

たこ焼道楽わなかプレゼンツ
たこ焼きベースボールパーク シーズン2

空飛ぶ劇団ラヂオ
MBSアナウンサーコトノハ

カベポスターの
MBSヤングタウン
カベポスター

N 天

kp@mbs1179.com #カベポヤンタン

yarugetsu@mbs1179.com

アッパレやってまーす！

#アッパレ月

173@mbs1179.com
伊波杏樹
アッパレ伊波！ １名様やってまーす

#アッパレ173

naoto@mbs1179.com
NAOTOの月イチな音
※毎月1回放送

#月イチな音

45

30

イマドキッ  ドゥフドゥフナイト

オーイシマサヨシ

濱口優（よゐこ）、ぼる塾
市原愛弓（≒JOY）、阿部なつき
永松波留（ラフ×ラフ）
コロコロチキチキペッパーズ
吉田仁人（M!LK）、松元絵里花
日比野芽奈（ラフ×ラフ）
小日向美香

アッパレ
やってまーす！

オーイシマサヨシの
MBSヤングタウン

yaruka@mbs1179.com

くっきー！（野性爆弾）
小栗有以（AKB48）
ハリウッドザコシショウ
みなみかわ、降幡愛
松井ケムリ、金魚番長

#アッパレ火

yk@mbs1179.com ＃オーイシヤンタン

ima1@mbs1179.com
ima2@mbs1179.com

#イマ1
#イマ2

Mラジ Music Treasures mt@mbs1179.com #ミュートレ

Mラジ Music Treasures
プレミアムフライデー

mt@mbs1179.com #ミュートレ40
55 心のともしび

今旬！いいもの百貨店

メゾン・ド・ミュージック

Aぇ！ group

増田貴久（NEWS）

増田貴久の
スーパーオモシロラジオ

yarusui@mbs1179.com

アッパレ
やってまーす！

#アッパレ水

Aぇ！ groupの
MBSヤングタウン

ケンドーコバヤシ
アンガールズ
筧美和子
江角怜音（≒JOY） 

ys@mbs1179.com

omoshiro@mbs1179.com

#メゾンドミュージック

#Aぇヤンタン

30

gochaten@mbs1179.com

ゴチャ・まぜっ天国！
大久保佳代子(オアシズ)、武井壮
武元唯衣（櫻坂46) ほか

Aマッソ

えびちゅう☆なんやねん
私立恵比寿中学、オズワルド、なすなかにし

ebi@mbs1179.com

gb@mbs1179.com

#エビ中なんやねん

yarumoku@mbs1179.com

アッパレ
やってまーす！

#やる木

Aマッソの
MBSヤングタウン

敦士、袴田彩会

オレたちゴチャ・まぜっ！
～集まれヤンヤン ～立志篇

15

aa@mbs1179.com ＃Aマッソヤンタン

伊原六花
ri@mbs1179.com

伊原六花の
MBSヤングタウン

#押し弾き

ラランドニシダの実家には帰らない

押尾コータロー、南かおり
押尾コータローの押しても弾いても

oshio@mbs1179.com

すっちー［ゲスト］吉本新喜劇座員
すっちーのよしもと新喜劇陳情課

ごぶごぶラジオ
浜田雅功（ダウンタウン）、井本貴史（ライセンス）
平井俊輔（どりあんず）、堤太輝（どりあんず）
まさよし（サカイスト）、ゲラゲラ星人

#ごぶごぶラジオgobugobu@mbs1179.com

yama@mbs1179.com

ヤマヒロの
ぴかいちラジオ
山本浩之、すっちー、古川圭子

ニシダ（ラランド）

松本麻衣子

#yama1179

la@mbs1179.com
@lani1179 #ニシダ家

#りっかたんyantan1179_ri

※毎月1回放送　今月は16日（月）

ta@mbs1179.com

森たけしのスカタンラジオ
森たけし、斉藤雪乃、石田英司

４時のスカタン
ラジオショッピング
みんなで！健康唱歌
５時のスカタン
ネットワークトゥデイ
スギ薬局グループpresents  増田明美　健やかリーダーズ

@pm1179mbs #スカタンラジオ

メッセンジャーあいはら

itemae@mbs1179.com

N 天交

（火） 岸本優二（BIGCAT） （水） 清水裕（清水音泉）
  鈴木敦史

（木） 梅木康利（プラムチャウダー）

中西正男の
エラいすんまへん…。

裏方兼聞ROCK！

友近の おかえりなさい トークでパンチ！VS武川

N 天

#裏方兼聞ROCK

ナジャ・グランディーバの
レツゴーフライデー

Novel Coreの独創フライデー
（19時台）

masao@mbs1179.com

中西正男、田口万莉

@masao1179 #エラすま
N 天 （19時台）

友近
上田芹莉
（MBSアナウンサー）

N 天 （19時台）

vs@mbs1179.com
okaeri@mbs1179.com

urakata@mbs1179.com

武川智美
週替わりゲスト

@tomo_1179 #VS武川
N 天 （19時台）

naja@mbs1179.com

ナジャ･グランディーバ
チキチキジョニー

Novel Core

@nadja1179 #レツゴーナジャ

core@mbs1179.com #独フラ

N 天

髙橋塁（サントリーサンバーズ大阪）

rui@mbs1179.com

西尾知亜紀

髙橋塁のRui's ROOM

月足天音（FRUITS ZIPPER）
村川緋杏、立花琴未（CANDY TUNE）

FRUITS ZIPPER 月足天音
 「あまねきのねえ、聞いて?」(仮)

あにまにあ

ドーナツ・ピーナツ ツートライブ大西風雅
岡﨑彪太郎

豪快キャプテン

ドーナツ・ピーナツの
MBSヤングタウンNEXT

関西ジュニアの
MBSヤングタウンNEXT

ツートライブの
MBSヤングタウンNEXT

豪快キャプテンの
MBSヤングタウンNEXT

みらいデザイン研究所
大吉洋平（元MBSアナウンサー）、二神敦

md@mbs1179.com

#ヤンネクyn@mbs1179.com #関ジュヤンネクkj@mbs1179.com #ヤンネクyn@mbs1179.com #ヤンネクyn@mbs1179.com

クロちゃん（安田大サーカス）、坪倉由幸（我が家）
二階堂高嗣（Kis-My-Ft2）、岩崎諒太
坂ノ上茜、矢吹奈子、山野愛月（≒ＪＯＹ）

［週替わり出演］
ベリグMOCAの永遠正月ラジオ
木村徹二の茶屋町歌ものがたり
ユニコーンてっしー・かわにし ラジオ幸せ
未定
青春BASEMENT

城島茂
ビビる大木
鳥居みゆき
鈴木拓（ドランクドラゴン)
鈴木美羽、秋山由奈（AKB48）

桂文枝の茶屋町ホテル
厳選！月イチジャーナル
クリス松村のザ・ヒットスタジオ
聖地から世界の頂へ福留孝介が語る球春
なんでもやるエバース
小籔・笑い飯の土０２０
石井亮次と福島暢啓のフダンギダンギ

2日 19:00
          20:00
9日 19:00
          20:00
16日 19:00
            20:00
23日 19:00

マンデースペシャル

特別番組

6日(金)
18:59WBC2026予選ラウンド
8日(日)
18:59WBC2026予選ラウンド

15日(日)
9:59WBC2026準々決勝（予定）

21日(土)
13:50
16:25

山の辺の道 ラジオウォーク～謎の世紀 古墳と銅鏡の時代～
コトノハものがたりの世界2026

26日(土)
20:00 J:COM presents 熱覇！虎の最速分析2026

～掛布・亀山・原口が語るVの熱源～ 
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あなたも今日からラジオのある生活、はじめましょう!
radiko(ラジコ)は、スマートフォンやアプリ・パソコン・
スマートスピーカーでラジオを聴くことができる無料のサービスです。
ライフスタイルに合わせて様々なシーンでラジオが楽しめます。 

※有料の機能なら、国内のどの地域からでも
　日本全国のラジオ局の番組を聴くことができます。

アプリのダウンロードは
こちらのページから

公式ホームページ

https://www.mbs1179.com/
MBSラジオ 検索

@1179mbs
公式Ｘ

mbsradio1179
公式Instagram

15日
22日
29日

センバツ特番
報道特別番組
ええなぁ専門家SP




