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ト ア ウエスト
坂道・トアロードの西側にあるエリアをトアウエストと呼んでいます。
ハイカラでモダンなイメージのトアロードとくらべると、どちらかといえば、古着屋さん
や雑貨店、セレクトショップなどが点在し、値段が手頃なお店も多く、どこか気取らない
路地裏の雰囲気がある一帯です。

●g l a s s  a r t  s h o p  TOR  D ECO
全国のガラス工房より、手作りのガラスをセレクトしたガラスアート専門
のショップ。毎日使うグラスや、インテリアとして部屋に飾りたいガラス
アート、お洒落に身につけたいアクセサリーなどが取り揃っています。古
木の大きな柱の大きなガラスウィンドーから射しこむ光で、より優しい雰
囲気をかもしだすガラスたち。可愛らしいアニマルカードホルダー（５８８円）や
ガラスのオーナメント（１，２６０円）は、ちょっとしたプレゼントにもピッタ
リ。暮らしの中やファッションに、ガラスアートをとりいれて楽しんでみ
たものです。店内ではガラス作家による個展も行われていますので、ぜひ
立ち寄ってみましょう。

　：１１時～２０時
　：水曜日
　：０７８－３２２－０４６８

ガラスアートショップ　トアデコ

● ア ン テ ィ ー ク  ア ナ ス タ シ ア
数匹の猫がくつろいでいる店内は、思わず時代と時間を忘れてしまいそう
になるほど。おもにアンティーク時計やアンティークジュエリー、天然石
のルース（裸石）などを取り扱うお店。ガラスケースのなかにある年代物の時
計は、繊細であたたかみのあるデザインのものばかり。アールデコ調のク
ラシカルな時計にうっとりしてしまうほど。そんな時計の内部構造には、
時計を動かす部品として宝石（ダイヤモンドなど）が使われていたとか。アン
ティーク時計は、現在の時計にくらべて、その構造の緻密さに驚かされます。
アンティーク時計やアンティークジュエリーなどを身にまとうのに憧れて
しまいます。

　・　：不定・要問い合わせ
　：０７８－３９１－７３２３

ちみつ
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● B r o c a n t e t i t .
お店の名前のブロカントは“古いもの”という意味だとか。ヨー
ロッパのアンティークな香水瓶やお菓子の缶などの雑貨をはじ
め、愛らしい洋服などが揃っているお店。
店構えもヨーロッパの路地にあるかのような雰囲気。オーナー
が紙好きだとということで、ラッピング用の紙やタッグ、レター
セットなど、いろいろな国のものが、たくさん揃っています。
パソコンや携帯のメールも便利ですが、たまには親しい人には
手書きの手紙を書いてみるのもいいのでは？
　　
　：１３時～１９時３０分
　：水曜日　※買付時は不定休

　：０７８－３９１－７４５６

●トンカ書店
神戸元町・トアウェストにある、小学生から９０歳代の人まで
訪れるという古本屋さん。
おもに５０年代～６０年代の雑誌や、新旧問わず幅広いジャン
ルの書籍もあり、手にした雑誌や本を見ていると、その時代に
タイムスリップ！どこか懐かしい気分にさせられます。レトロ
な絵はがきなどの雑貨も置いてあり、お店の名前の通り、ザッ
クバラン、気軽に立ち寄れます。また、店内にあるソファでゆっ
くりと喫茶タイムもできます。販売もされている丹波焼きのコッ
プで珈琲や紅茶各種（いずれもホット２００円）や、ツルヤの瓶ジュー
ス･オマケ付（各種２５０円）もいただけるとか。

　：１２時３０分～２０時
　：ほぼ年中無休
　：０７８－３３３－４７２０

ブロカントティト

ザックバランな古本屋
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● R o l l o S t o c k
手芸専門店。ここはブロカントティトの姉妹店。ヨーロッパで
買いつけてくるデッドストック商品をメインにあつかっている
人気の手芸店。６０年～７０年代のチロリアンテープやリボン、
そしてお店オリジナルリボンもあり、種類も豊富！そして布生
地も可愛らしいものからシンプルなものまであり、思わず手芸
や洋裁を楽しんでみたくなること間違いなし！絵柄を見ている
だけで楽しくなってしまいます。手作りのオリジナル手さげカ
バンや小物入れを作ってみませんか？

　：１２時３０分～１９時３０分
　：水曜日
　：０７８－３３１－０４３０

ロ ロ ス ト ッ ク

●トアロードデリカテッセン
トアロード沿いにあり、昭和２４年創業以来、地元の人をはじめ、
神戸在住の外国の人たちからも親しまれている老舗の西洋食材
店。海外でも愛読者が多い神戸ゆかりの作家、村上春樹氏の著作
「ダンス・ダンス・ダンス」にも登場するほど。創業当時からのレ
シピで作られるソーセージ（６５１円～）などが人気。また、にしん
の酢漬けのロールモップ（７３５円）やスモークサーモン（５７８円～）

なども定番商品。洋風のお総菜は、多いときで１００種類もあっ
たとか。どれもパンにはさんで食べてみたい逸品ぞろい！
　
　：９時３０分～１８時３０分
　：水曜日
　：０７８－３３１－６５３５
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4 5

無農薬＆有機野菜と玄米、または
十穀米ご飯が中心のヘルシー料理
が楽しめるカフェ。お昼は“季節
のせいろ蒸しごはん”（1,155 円～）
が、女性にやさしい栄養満点のメ
ニューとして人気だとか。

時：11 時～ 22 時
休：無休
問：078-321-2780

お気軽健康カフェ
あげは

フロレスタ神戸
トアロード

カフェレストラン
トアロード

パスタを中心としたイタリアンメ
ニューが味わえるレストラン。店
内で焼き上げる何種類もの自家製
パンが人気だとか。ランチバイキ
ングは 1,500 円～。ワインバイキン
グ 1,200 円もあるとか。

時：11 時 30 分～ 22 時
休：水曜日
問：078-391-6691

ボリューム満点の和創作料理の定
食が人気のお店。おかわり自由の
十穀米ごはんは、女性に大人気。
週替わりのムクの定食（900 円）は
デザート付き。ドリンクは全国各
種の梅酒（500 円～）がオススメ。

時：11 時 30 分～ 22 時 30 分
休：月曜日（祝日の場合は翌日）
問：078-392-5169

カフェダイニング
ムク

体にやさしいドーナツ専門店「フロレスタ」のテイク
アウトのみのお店。サクサク＆ふわふわしたドーナツ
の味わいは、懐かしさを感じさせます。女性に人気な
のがアールグレイ（170 円）。お試しあれ！

時：10 時～ 19 時
休：第１木曜日
問：078-891-5358

“時代を旅する”をコンセプトに、優しい風合いが魅力の
洋服がそろうセレクトショップ。エスプリとエレガント
が似合う神戸の街で、お洒落に装ってみたい一着を探し
てみませんか。

時：13時～ 19時
休：水曜日（祝日の場合営業）
問：078-393-5307

クロニーク



Ｍ Ｂ Ｓ ア ナ ウ ン サ ー  i n  神 戸 ア ラ ウ ン ド

オ ス ス メ ス ポ ッ ト 情 報

※ウォーキング用のガイドです。このままプリントアウトしてご利用ください。

※当サイトの内容・画像などの無断コピー・転載をお断りします。　※このデータは 2009 年 2 月現在のデータをもとに制作しています。

6 7 8
手芸専門店「ロロストック」の姉
妹店で、ボタン専門店。小鉢や瓶
詰めにされたボタンが店内に色と
りどりに並んでいます。ヨーロッ
パのアンティークなボタンをアク
セサリーにする人もいるとか。

時：12 時～ 15 時／ 17 時～ 21 時 30 分
休：月曜日（祝日の場合は翌日）
問：078-331-3354

ロロ
上海の家庭料理が味わえる、昭和
２７年創業の老舗。中国の船乗り
さんや留学生もよく訪れるとか。
素材の旨みを逃がさず、サラッと
した醤油ベースの上海炒飯（700円）
が人気のメニュー。

時：11 時～ 20 時
休：水曜日
問：078-322-0468

愛園
トアウェスト
アパートメント

トアウェストの中心にあり、トア
ロードの顔的存在の古着＆雑貨店
“ジャンクショップ ファクトリー”
や、スローフーズのメニューで人
気の“モダナーク・ファームカフェ”
などがあるビル。

◆ジャンクショップ ファクトリー
　 時：11 時～ 20 時
　 休：水曜日
　 問：078-322-0468
◆モダナーク・ファームカフェ
　 時：11 時 30 分～ 23 時
　 　　（日曜日のみ～ 22 時）
　 休：不定休
　 問：078-391-3060

9 10 11
昭和 15 年創業の夫人帽子専門店の
老舗。創業当時は、最新の海外モー
ド誌を参考に帽子を製作されてい
たとか。現在は、オリジナル既製
品とオーダーメイド中心だとか。
エレガントな帽子はいかが？

時：10 時～ 18 時
休：水曜日（祝日は営業）、年末年始、 
　　お盆 ※12 月は臨時営業の水曜日あり
問：078-331-6711

マキシン
パン職人、お菓子職人、イタリアンシェ
フの 3人がコラボレーションしたパ
ンや焼菓子のお店。口溶けも香りも
最高のクリームパン（137円）や、キッ
シュなどの総菜パン（168円～）など、
美味しいパンを味わってみて。

時：10 時～ 20 時
休：無休　※1／ 1のみ休業
問：078-331-8460

ル・
ディマンシュ

デリカテッセン
サンドイッチルーム

デリカテッセンの2Ｆにあるサンド
イッチルームでは、落ち着いた店内
でゆっくりと、できたてのサンドイッ
チが味わえます。オリジナルのキャ
ベツがぎっしり詰まったトルティーヤ
やチーズケーキも人気。

時：10 時 30 分～ 17 時
休：水曜日、12 月
問：078-331-6535


